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Protokoll  

der 119. Jahresversammlung vom 7. Mai 2026 

Verein Psychische Gesundheit Schaffhausen 
 

Anwesend:  14 Personen 

Stimmberechtigt: 9 Vereinsmitglieder 

Entschuldigt:  Bernd Krämer, Urs Metzger, Silvia Sandtner 

   Weitere Vereinsmitglieder haben sich ebenfalls entschuldigt 

 

Stimmenzählerin: Cornelia Conti 

Protokoll:  Susanne Pletscher 

Anträge:  Keine eingegangen 

 

1. Begrüssung 

Pünktlich um 18 Uhr eröffnete die Präsidentin, Sonja Anderegg die 119. Jahresversammlung des 

Vereins für Psychische Gesundheit Schaffhausen mit dem Hinweis, dass im kommenden Jahr die 

120. Jahresversammlung des Vereins stattfinden wird. Der Vorstand werde sich Gedanken 

machen, wie dieses Jubiläum gefeiert werden könnte.  

 

2. Wahl Stimmenzähler/-in und Protokollführer/-in  

Einstimmig wurde Cornelia Conti als Stimmenzählerin, Susanne Pletscher als Protokollführerin 

gewählt. 

 

3. Abnahme Protokoll Jahresversammlung vom 16. Mai 2025 

Das Protokoll wurde einstimmig genehmigt und verdankt.  

 

4. Jahresbericht 2025 

Sonja Anderegg beginnt mit dem Jahresrückblick auf die Jahresversammlung 2025, welche in den 

Gebäuden von Reality Neuhausen stattfand. Die Bilderausstellung im Anschluss ist auf sehr 

grosses Interesse gestossen.  

 

Sonja Anderegg führt durch den Jahresbericht 2025, welche den Vereinsmitgliedern mit der 

nächsten Mitgliederrechnung verschickt wird. Der Jahresbericht kann auf der Vereins-Homepage 

eingesehen und heruntergeladen werden.  

 

Im Anschluss an die Worte unserer Präsidentin macht Dieter Reichl, Leitung Recovery College 

Schaffhausen zusammen mit Helen Schneider (Assistentin Recovery College Schaffhausen) einen 

Rückblick über das vergangene Jahr. Es konnten wieder einige sehr spannende Kurse 

durchgeführt werden. In diesem Jahr konnten Rückmeldungen der Kursbesucher ausgewertet 

werden, welche mehrheitlich positiv ausgefallen sind. Im laufenden Vereinsjahr werden weitere  

 

Kurse folgen. Es wird auch ein erster online-Workshop "Resilienz" durchgeführt. Recovery College 

ist auch medienpräsenter geworden und ist auf Instagram, Facebook, Linkedin etc. zu finden.  
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Als weiteres Thema im vergangenen Vereinsjahr war der erste Ensa-Kurs "Erste Hilfegespräche 

für Führungskräfte", welcher durch Susanne Pletscher in Zusammenarbeit mit  

Pro Mente Sana organisiert wurde. Der Verein für Psychische Gesundheit ist in Abklärung für 

weitere Ensa-Kurse.  

 

5. Jahresrechnung 2025 

Die Jahresrechnung 2025 schliesst bei einem Betriebsaufwand von CHF 49‘673.52 und mit einem 

betrieblichen Ertrag von CHF 101‘626.19 mit einem Gewinn von CHF 43'538.67 ab. Das Budget 

2025 sah einen Verlust von CHF 62‘390.00 vor. 

 

Die Jahresrechnung wurde einstimmig angenommen. 

 

6. Revisorenbericht 

Der Revisorenbericht wurde von Elsbeth Fischer vorgestellt: 

Die ausgewiesenen Saldi der Bilanz stimmen mit den vorliegenden Belegen überein. Für die mit 

Stichproben geprüften Buchungen liegen die Belege ordnungsgemäss vor. Die Buchhaltung ist 

sehr sauber und korrekt geführt. Wir beantragen der Mitgliederversammlung, die Rechnung 

vom 01.01.2025 bis 31.12.2025 mit Abschluss per 31.12.2025 in der vorliegenden Form zu 

genehmigen und dem Vorstand Décharge zu erteilen. 

 

Der Revisorenbericht wurde einstimmig angenommen und dem Vorstand Décharge erteilt. 

 

7. Antrag Erhöhung Jahresbeitrag 2026 

Der Jahresbeitrag von Fr. 25.--/Jahr/Mitglied wird auf Fr. 30.--/Jahr/ Mitglied erhöht. Es konnte 

herausgefunden werden, dass eine letzte Anpassung vor über 20 Jahre vorgenommen wurde.   

 

Der Antrag des Vorstandes wurde einstimmig angenommen.  

 

8. Budget 2025 

Beatrix Delafontaine zeigt das Budget 2026 auf. Die Einnahmen aus den Kursen von Recovery 

College Schaffhausen, welche auch für das Vereinsjahr 2026 geplant sind, wurden wieder 

"vorsichtig" budgetiert. Ebenfalls immer ungewiss sind die Einnahmen der Spenden und 

Vergabungen. Der Werbeaufwand wird in diesem Jahr höher eingestuft, dies da vor allem der 

Web-Auftritt in professionelle Hände übergeben werden konnte.  

 

Das Budget 2026 wurde einstimmig genehmigt.  

 

9. Statutenanpassung per Jahresversammlung 2026 

Stephan Bolli geht die Statutenanpassungen, welche den Vereinsmitgliedern mit der Einladung zur 

Jahresversammlung verschickt wurde, durch und erklärt jeden einzelner Paragraph. Die 

Anpassungen sind nötig, da u.a. die Datenschutzbestimmungen sich verändert haben. Gemäss 

bisheriger Statuten ist bei einer Anpassung ein 2/3 Mehr der anwesenden Stimmberechtigten 

nötig. 
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Jeder einzelne Paragraph wurde einstimmig angenommen. Somit werden die Statuten per 

Vereinsjahr 2026 angepasst. 

 

10. Wahlen Vorstandsmitglieder und Revisoren 

Bernd Krämer und Susanne Pletscher stehen nicht mehr zur Wahl. Sonja Anderegg dankt im 

Namen des Vorstandes und Vereins den Beiden für die wertvolle Unterstützung in den 

vergangenen Jahren.  

 

Der Vorstand für das laufende Vereinsjahr setzt sich wie folgt zusammen: 

Sonja Anderegg, Präsidentin  bisher  =  einstimmig gewählt  

Stephan Bolli, Vizepräsident   bisher = einstimmig gewählt 

Beatrix Delafontaine, Kassierin bisher = einstimmig gewählt 

Cornelia Conti, Aktuarin  neu = einstimmig gewählt 

Victoria Domeniconi, Beisitzerin bisher = einstimmig gewählt 

Matthias Buchli, Beisitzer  neu = einstimmig gewählt 

Silvia Sandtner, Beisitzerin  bisher = einstimmig gewählt 

Elsbeth Fischer, Revisorin  bisher = einstimmig gewählt 

Urs Metzger, Revisor   bisher = einstimmig gewählt 

 

Gemäss unter Punkt 9 erwähnten Statutenanpassungen sind die heute gewählten 

Vorstandsmitglieder für vier Jahre im Amt. Somit sind Wahlen, sofern es keine ungeplanten 

Austritte gibt, erst im Jahre 2030 wieder nötig.  

 

11. Varia 

Es sind keine Themen eingegangen. 

 

 

Die Jahresversammlung 2026 konnte um 19.15 Uhr geschlossen werden.  

 

Im Anschluss an die Jahresversammlung stellte sich der Verein "Stand-by You" (ehem. VASK) vor.  

 

 

Für das Protokoll: 

Susanne Pletscher, Aktuarin 


